
BUFFET FROID TRADITIONNEL PLUS PLUS + +

Sandwichs en pointe:  
poulet, jambon et oeufs 

(5-6 pointes par personne) 
Baguette jambon et brie 

Baguettes multi-grain au rôti de boeuf  
et oignons confits 

Wraps aux légumes et lanières de poulet

4 CHOIX DE SALADES PARMI : 
Macaronis 

Pommes de terre paysanne 
Chou crémeuse 

Amour (épinard, croustilles asiatiques et noix de cajou) 
César 

Couscous aux légumineuses 
Betteraves et pommes vertes 

Grecque fraîcheur 
Brocoli, cheddar et bacon 

Farfalle poires, canneberges et feta 
Pennes au pesto de tomates séchées

Plateau de bruschettas, biscottes et raisins 
Crudités, hors-d’oeuvre et trempette 
Plateau de bruschettas et biscottes

DESSERTS : Mini-pâtisseries, biscuits et desserts maison

Menu



BUFFET FROID TRADITIONNEL
Sandwichs en pointe: poulet, jambon et oeufs 

(4‑5 pointes)

3 CHOIX DE SALADES parmi : 
Macaronis 

Rotinis aux légumes et ail rôti 
Pommes de terre paysanne  

Chou crémeuse 
César 

Amour (épinard, croustilles asiatiques et noix de cajou) 
Couscous aux légumineuses

Plateau de cheddar et raisins 
Crudités, hors-d’oeuvre et trempette

DESSERTS : Mini-pâtisseries

BUFFET FROID TRADITIONNEL PLUS +
Sandwichs en pointe: poulet, jambon et oeufs  

(6-7 pointes)

4 CHOIX DE SALADES parmi : 
Macaronis 

Pommes de terre paysanne 
Farfalle poires, canneberges, feta 

Amour (épinard, croustilles asiatiques et noix de cajou) 
César 

Couscous aux légumineuses 
Betteraves et pommes vertes 

Coquilles à la grecque 
Rotinis aux légumes

Plateau de cheddar, biscottes et raisins 
Crudités, hors-d’oeuvre et trempette

DESSERTS : Mini-pâtisseries et biscuits



MENU STYLE 5 À 7
Minimum 40 personnes

Tortillas aux lanières de poulet

Petits pains briochés : rôti de boeuf et oignons 
confits / B.L.T / Jambon et brie

Bouchées de tortillas au saumon fumé

Plateau de fromages fins, noix et fruits séchés

Baguettes tranchées et biscottes

Crudités, tomates cerises, poivrons et trempette

Plateau de fromages fins, noix et fruits séchés

Baguettes tranchées et biscottes

Crudités, tomates cerises, poivrons et trempette



BOUCHÉES CHAUDES ET FROIDES
FROIDES 

Feuilletés apéritifs assortis 
Brochettes antipasto 

Mini-brochettes prosciutto et melon 
Mini-pizzas assorties 

Brochettes de bocconcini, tomate et basilic 
Pochette niçoise (thon, tomate séchée, olives noires,  

maïs, piments) 
Concombre, fromage à la crème et saumon fumé 

Tartelettes chèvre et amandes au miel 
Salami croustillant et crème ail et épinard 

Verrines de salsa de crevettes et guacamole 
Tortillas jambon et fromage suisse 

Pochettes poivron et chèvre 
Raisins en cachette (fromage à la crème 

 et noix de grenoble rôtie)

CHAUDES 
Croquettes à la viande fumée, mayo Sriracha 

Arancini à l’Italienne 
Mini-saucisses enrobées de bacon (2x) 

Mini-burgers de porc effiloché 
Dattes, brie et prosciutto 

Halloumi grillé, canneberges et pacanes à l’érable 
Croquettes de macaroni au fromage (2 par personne) 

Bâtonnets de poulet, sauce aux arachides 
Bâtonnets de crevette coco, sauce thaï  

Feuilletés feta et épinard

Option de 4 ou 6 bouchées par personne  
Prix selon l’option

Bouchées à la carte ajoutées à un buffet froid  
Prix à l’unité



POUR COMPLÉTER VOTRE MENU FROID
Oeuf mimosa 

Pizza froide aux tomates 

Fromages fins, raisins et biscottes 

Pain miche ail et épinard 

Plateau de fruits frais coupés 

Crevettes géantes, sauce cocktail 

Saucisses cocktail bacon 

Saucisses cocktail sauce sucrée 

Boulettes suédoises 

Mini-brochettes de poulet 

Mini-mignon de porc braisé,  

sauce B.B.Q. style whisky 

Plateau de saumon fumé, câpres,  

oignons rouges et fromage à la crème 

 | Chaque plateau » 25 personnes |


